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CAPITOLULI
PATOLOGIILE POLITICE

1.1. Normal si patologic

In acceptiunea sa cea mai generald, termenul patologie trimite
la ideea de boal, a afectiunilor fizice sau psihice ale unui individ
sau colectivitati. Termenul de patologie politicd vizeazd cu preca-
dere acele vicii sau boli ascunse ale unui sistem care se manifestd
ca deviatii ale comportamentului politic de la normele standard
acceptate de opinia publicd. In acest caz, putem vorbi de o patolo-
gie a normalitdtii, validatd prin consens? Mai precis, poate exista o
nebunie a unui om, a unui grup sau a milioane de oameni? Aceasta
intrebare duce la o alta: existd societdti sdndtoase si societati bol-
nave si care sunt criteriile stiintifice (medicale, antropologice, bi-
ologice, sociologice) de departajare? La rindul ei, psihopatologia
studiazi cauzele si evolutia afectiunilor (bolilor) psihice la oamenii
politici in raport cu puterea si impactul acestor afectiuni asupra
deciziilor politice i comunitatilor umane in sens larg.

Paul Popescu Neveanu defineste psihopatologia prin trei carac-
teristici: 1. Ea vizeazi cunostintele despre structurile esentiale ale
personalititii morbide si despre determinismul patogenezei men-
tale; 2. dintr-o perspectiva teoreticd si criticd ea inglobeazi toate

aspectele activitétii psihice morbide; 3. Psihopatologia tinde sa-si
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integreze cunostin{ele in cunoasterea stiintificd totald despre om.”
Psihopatologia studiazd aparitia tulburdrilor de personalitate, a
afectiunilor si bolilor psihice §i impactul acestora asupra sistemu-
lui politic, in general, asupra clasei politice in special. Ea incearca
si explice cauzele aparitiei acestor boli si afectiuni, simptomele lor
precum si natura manifestarilor si modul lor de evolutie. Trebuie sa
distingem cu grija intre patologiile politice si degenerarea politicd.
Aceasta distinctie ar corespunde distinctiei dintre afectiunile ben-
igne si cele maligne, cu mentiunea ¢ in cazul celor din urma sunt
vizate organele vitale atinse ireversibil de boala. (distrugerea celu-
lelor si a tesuturilor, tumorile ideologice, dictaturile etc). O socie-
tate atinsi de coruptie este o boala care se poate vindeca printr-un
tratament adecvat sau prin extirparea organelor bolnave, pe cind o
societate totalitara este o societate degeneratd care poate fi salvatd
numai prin crearea unei noi ordini politice.

Definita ca o ramuri a psihologiei politice care studiaza cauzele
bolilor psihice in raport cu puterea la oamenii politici si impactul
acestor boli asupra deciziilor politice §i comunitdtilor umane in
sens larg, psihopatologia politica a cunoscut in Roménia un destin
vitreg, comun, de altfel, tuturor stiintelor politice si sociale. Intr-
adevir, cine isi putea permite inainte de 1989 sa vorbeascd despre
bolile presedintilor, despre impactul complexelor de inferioritate in
luarea deciziilor sau despre rolul emotiilor in procesul de conduce-
re? Pe langa greutatile inerente asimilarii descoperirilor stiintifice
din acest domeniu, labilitatea frontierelor epistemologice din siste-
mul stiintelor politice (antropologice, psihologice, filosofice, socio-
logice politice) face i mai dificild gasirea unor criterii operationale
necesare pentru stabilirea unui clivaj dintre normal si patologic. O

prima intrebare care cautd un raspuns este: in ce constd deosebirea

> NEVEANU-POPESCU, Paul, Dictionar de psihologie. Editura
Albatros, Bucuresti, 1978, p. 589.
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dintre starea de normalitate si boala? Sau mai precis: in cadrul ciror
limite comportamentul unui om politic poate fi considerat patolo-
gic sau normal? Sau ce criterii intrebuintdm pentru a demonstra ca
un om politic este bolnav psihic si ca deciziile lui sunt influentate
de boali? In plus, cine stabileste starea de normalitate, de vreme
ce subiectivitatea este inerentd in procesul elaborarii normelor si
al aplicdrii lor la viata sociald? Sanatatea mentala a unui individ
este conditionatd de sdnatatea mentald a societdtii sau sdnatatea
mentald a acesteia este functie de sinitatea mentald a membrilor
care o compun? Din perspectiva fictionalismului psihiatric al lui
Hans Vaihingher, omul sanatos se conformeaza ,realitatii legilor si
exigentelor acesteia (...) servindu-se de fictiuni doar ca punct de
plecare comod in abordarea realitatii si vietii, pe cand nevroticul,
dimpotrivi, se agatd de fictiuni ca inecatul de un fir de pai, reifican-
du-le, iar psihoticul merge mai departe, ficand din fictiuni forte
antropomorfice irezistibile”?

In sens restrans, prin sinatate mentald se intelege acea stare
sufleteasci de multumire si pace, de echilibru in relatiile cu seme-
nii si cu natura ce deriva din calitatea vietii: sentimentul plenar al
existentei, tonus afectiv ridicat, siguranta zilei de maine, speranta
in viitor, satisfacerea nevoilor materiale si spirituale, puritatea apei,
a aerului, calitatea hranei, igiend corporala etc. In sens larg, prin
sindtate mentali se intelege capacitatea fiintei umane de a se perce-
pe ca unitate, ca intreg in relatiile cu semenii i cu lumea. Individul
sinitos mental percepe frumusetile naturii, traieste in armonie cu
mediul sdu, se integreaza usor in familie si in societate. Un individ
sanitos se bucuri de echilibru mental, fiind capabil si-si rezolve
conflictele sale interioare si cele cu mediul siu si sa reziste, totoda-

ta, diverselor frustriri care iau nastere din obstacolele intilnite in

3 GAVRILIU, Leonard, Studiu introductiv la ADLER, Alfred,
Cunoasterea omului. Editura IRI, Bucuresti, 1995, p.10.
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relatiile cuceilalti. Cel'care nu va putea realiza-acesti parametri ai
s&natitii mentale ,riscd sa-si exprime conflictele nerezolvate intr-o
nevrozi sau chiar si se decompenseze cu totul si sa piardd contac-
tul normal cu realitatea, devenind psihotic™*

Asadar, starea de echilibru interior si exterior a unei persoane
este conditia esentiald a sinatitii mentale sau normalitatii psihice.
Profesorul Constantin Enichescu adauga noi caracteristici concep-
tului de sdnatate mentald: ,,capacitate de adaptare; comportament
orientat adecvat intre «stimul» si «scop» sau intre «motivatie» si
«ideal»; gandirea coerentd, fluentd si logicd; capacitatea de a
actiona pozitiv, de a gisi solutii adecvate fiecarei situatii de viata
individual®’® Pentru cercetatorul roméan boala psihica depaseste
caracterul de rupturi ontologica in existenta unei fiinte umane si
trebuie circumscrisa, pentru intelegerea si manifestarile ei, la mo-
delul sociocultural si la sistemul de valori extra medical al unei
societiti date. In opinia sa, bolnavul psihic prezintd, fata de omul
normal, urmitoarele modificari de natura psihica:

a. einadaptare la realitate;

b. stare de oboseala cu performante intelectuale scazute;

¢. variatii emotional-afective;

d. tulburéri de constiinta;

i

tulburiri de gandire privind tematica ideilor, fluenta,
coerenta, asociatiile bizare, continutul;

. dificultdti de activitate;

g. tulburari de identitate, de autopercepere sau de reprezentare

a propriei persoane”.’

¢ Dictionar de psihiatrie, Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti, 2010, p.
467.

5 ENACHESCU, Constantin, Tratat de igiend mintald, Editia a IIl-a re-
vizuti si addugit, Polirom, lasi, 2008, p. 37.

¢ Ibidem, p. 65.
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O alti dificultate in stabilirea sinatatii mentale a unu individ
sau a unei societiti este privilegicrea modelului cultural bazat pe
a avea in detrimentul celui bazat pe a fi. De multe ori, sindtatea
mentald este confundatd cu cresterea nivelului de (rai, a PLB.-
ului pe cap de locuitor si redatd prin indicatori materiali: numa-
rul de televizoare si autoturisme la mia de locuitori, durata medie
de viata, numirul de paturi in spitale dar nu numirul de bolnavi
psihic, puterea de cumpdrare dar nu calitatea produselor alimen-
tare. ,Stapanirea de citre om a naturii nonumane a fost obtinuta
cu pretul inrobirii sale fatd de un mediu inconjuritor artificial nou
fauritde om. Acest mediu inconjurétor nou este mai neprielnic, mai
tiranic i, din punct de vedere psihologic, mai perturbator decat
cel vechi. Aceasti schimbare constituie una din cauzele ingrijorarii
care a cuprins in prezent intreaga lume, ale conflictelor, violentelor
si frustririlor mutuale datorita dorintelor umane”’

Marele istoric englez stabileste o corelatie intre cresterea
bogitiei materiale prin aplicarea stiintei, care ,,a depdsit cu succes
toate asteptirile noastre’, si multumirea plenard a omului. ,Insa
acest succes, departe de a asigura fericirea umana, in realitate nu
a sporit-o deloc. Chiar de la inceputurile civilizatiei, bogatia a fost
distribuitd inegal iar inegalitatea nu a fost depasita prin intermediul
productivitatii revolutiei industriale. (...) trei sferturi din populatia
lumii triiesc incd in tiri al ciror standard de viatd materiald nu este
cu mult mai ridicat decat standardul erei neolitice™

Pentru a putea evalua starea de sdndtate mentald a unei societati
ar trebui elaboratd o norma obiectiva care s& mdsoare natura uma-
ni in universalitatea manifestarilor ei naturale, normale sau pato-

logice anatomo-fiziologice, prin analogie cu legile naturii. Pentru

7 TOYNBEE, Arnold, Surviving the future. Oxford University Press,
London, 1971, p. 30.
¢ Ibidem, p. 32.
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marele sociolog si*pstholog-american, Erich-Fromm, sandtatea
mentali este eliberarea de teami si nevoi, gasirea unui echilibru
armonios cu natura: ,Ea trebuie definitd in termeni de adaptare
a societatii la nevoile omului si in termenii rolului — pozitiv sau
negativ - pe care-1 joacd societatea in acesta privintd”” O societate
sindtoasa favorizeaza dezvoltarea armonioasd a individului astfel
incat omul s se autodetermine pe baza propriei lui constiinte i in
lumina propriei sale responsabilitati. Dimpotriva! O societate bol-
navi va produce roboti decerebralizati, fard constiinta sau respon-
sabilitate. Ostilitatea reciproci, instriinarea, neincrederea dintre
indivizi vor facilita aparitia omului singular cu un stadiu larvar al
constiintei.

De pe pozitiile psihologiei si antropologiei umaniste mai multi
autori vad in societatea contemporand alienata o sursd patogena.
Astfel, D. Cargnello vorbeste de starea de sindtate mintala ca ,pier-
derea propriei libertati interioare”, ca o ,constrangere de a nu mai
fi tu insuti>'? De aceea, psihologii si psihiatrii cauta sa desprinda
din evenimentele triite de un individ sau de un grup schimba-
rile din structura personalitatii, modul de a gandi si a actiona al
individului. Este vorba de a descifra sensul vietii prin studiul psi-
hobiografiilor si de a degaja pe acestd cale »modele ale vietii” sau
forme fundamentale ale existentei umane care sa contind, implicit,
profilul bolii sau al sinatatii mintale la categorii cat mai extinse de
indivizi.

Din perspectiva antropologiei existentialiste a lui Martin
Heidegger si fenomenologiei lui Ed. Husserl, medicul psihiatru
elvetian Ludwig Binswanger distinge patru tipuri de modele de

viatd, ca indicatori ai starii de sindtate mintald a unei societati:

9 FROMM, Erich, Société alienée et société saine. Editia a 1ll-a. Le
Courier du Livre, Toulouse, f.a., p. 53.
W CARGNELLO, D., Alteritd e alienita. Feltrinell, Milano, 1966.
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a. modul de a fi in iubire (mit — cinen a der ~ sein in — der -
Leibe) sau modus amoris este o relatic pozitivit intre Eu si Tu,
o relatie de tipul ,de la mine la tine” prin iubire (mit - einan
a der - sein ~von — mir- und — dir);

b. modul de a fi in prietenie se bazeaza, de asemenea, pe relatia
duald dintre Eu si Tu; este modus amicitiae, un model de
comunicare bazat pe coparticipare directd si sincers;

¢. modul de a fi al agresivitdtii cuprinde relatia pluralistd a con-
tactelor cu natura si societatea. Sunt evidentiate doua aspec-
te relationale ale agresivitatii ca mod de existenta:

- captarea mediului fizic, ambiental, prin apucare, muscare,
intelegere, denumire lingvistica;

- captarea mediului social prin: impresionare, sugestiona-
re, asumarea responsabilitatii;

d. modul de a fi ,in sine” si ,pentru sine” (in - der — Welt -
uber - die — Welt - hinaus - sein) exprimi modul de a fi
al individualitdtii, al singularitatii persoanei redusa la ea
insdsi, care isi este suficientd siesi, este modul de a fi singur,
izolat, autist; acest mod de a fi in viatd al persoanei se poate
manifesta astfel: a fi pentru sine insasi, autonoma si auto-
suficientd, singurdtatea ca aspect particular; modul de a fi
singur ca incapacitate de a se raporta la altul sau la altii."”

Cum sa putem vorbi despre sanitatea mentald a unor populatii

contemporane cind ratele alcoolismului, ale omuciderilor, sinuci-
derilor au atins cote alarmante? Nu cumva exista o relatie de inver-
sd proportionalitate intre gradul de confort si securitate materiala

pe care l-au atins natiunile civilizate si starea de insatisfactie, de

1 BINSWANGER, L., Grundformen und Erkenntnis menschichen
Daseins. Rinehart, Miinchen, 1943. Vezi si ENACHESCU, Conslantin, Tratat
de igiend mentald. Editia a I1I-a revazuli i addugitd, Polirom, lagi, 2008, p.
154,
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nemtltumire sufleteasca pe-care ele o resimt? In plus, care este de-
osebirea dintre o stare normald §i una patologicd? Sau, mai aproape
de subiectul care ne intereseaza: in cadrul cdror limite comporta-
mentul unui om politic poate fi considerat normal sau patologic
tinand cont de societatea in care traieste si lucreaza? La toate aceste
intrebari doud scoli de gandire raspund diferit: relativismul soci-
ologic care stipuleazd ci societatea este normald de vreme ce ea
functioneazi si scoala culturalista americana care, de pe pozitiile
umanismului normativ, considerd cd ,sinatatea mentald este ca-
racterizata prin capacitatea de a iubi si de a crea, prin eliberarea
de legaturile incestuoase cu clanul si cu pdmantul, printr-un sen-
timent al identititii fundamentat pe experienta de sine ca subiect
si agent al propriilor sale forte, prin stdpanirea realitatii interne si
externe, pe scurt, prin dezvoltarea ratiunii i a obiectivitatii”'?
Pentru Frich Fromm conceptul de sinitate mentald are un
continut obiectiv deoarece el vizeaza gasirea unui echilibru mental,
in conformitate cu legile naturii umane care sa fie universal vala-
bile pentru toti oamenii. ,Sdnitatea mentald nu poate fi definita
in termeni de «adaptare» a individului la societate, ci, dimpotri-
vi, ea trebuie definitd in termeni de adaptare a societatii la nevoile
omului si in termenii rolului - pozitiv sau negativ - pe care-l joaca
societatea in aceasta privintd. Cand individul se bucurd sau nu de
sinitate mentali aceasta nu depinde mai intai de el, ci de structu-
rile societatii”!? Societatea il poate ajuta pe om sa atingd deplina sa
maturitate si sentimentul individualitatii prin satisfacerea nevoilor,
prin favorizarea capacititilor umane de dragoste,de creatie si soli-
daritate. Existd si un revers al medaliei: nu toate societétile pot oferi
acelasi potential de dezvoltare indivizilor. In acest caz ,daci soci-

etatea este bolnavi ea produce ostilitatea reciprocd, neincrederea;

12 FROMM, Erich, op. cit., p. 95.
3 Ibidem, p.55.
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ea transforma omul in instrument utilizat si exploatat de catre altii:
atrofiazi constiinta lui de sine, exceptind masura in care el se supu-
ne altora sau devine un automat. O societate poate s joace ambele
roluri si, de fapt, majoritatea societatilor face acest lucru; problema
constd in a sti in ce directie’(...)"

In general, ritmul si viteza schimbdrilor sociale sunt o sursd
considerabild de inadaptare sociald si ea vizeaza trecerea fiintei
umane intr-un alt regim existential. Trecerea de la societdtile
traditionale la cele moderne se caracterizeazd prin dislocarea vio-
lenti a individului din mediul sdu organic, dintr-o retea de reguli
si obiceiuri care-i confereau siguranti si echilibru mental intr-un
mediu unde entitatea individuala dispare in masa cenusie si unde
norma morald nu mai are cautare. E. Sutherland si Mircea Eliade
au descris maniera intima in care o cultura creeaza conditiile de
apdrare impotriva inadaptarii si impactul acestei inadaptiri asupra
comportamentului individual si de grup. Referindu-se la China an
ticd, un discipol al lui. E. Sutherland comenteaza: ,Individul era
inconjurat de toate rudele sale, apropiate sau indepartate, iar fa-
milia sa, in sensul larg, determina cariera si ambitiile sale. El isi
tragea satisfactiile sale esentiale din cooperarea cu grupul a cirui
paternitate se prelungea cu mult dincolo de vietile individuale,
pana intr-un viitor indepartat. In interiorul grupului el se bucura
de o securitate perfecti... In plus, familia era sustinutd de o in-
treaga colectivitate, ea insasi la addpostul unei culturi traditionale.
Comportamentul individului, plasat intr-o asemenea situatie, era
aproape pe deplin previzibil, caci el nu avea nici un alt model din
care si se inspire. Organizarea sociald oferea putine posibilitati
comportamentului individualist. Grupul local avea putine contacte

cu elementele striine, deoarece colectivitatea isi satisfacea propriile

% Ibidem, pp. 98-99.
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sale'nevoissi traia inchisd in-ea insdsi, iar-accastd izolare favoriza, de
asemenea, omogenizarea exemplelor de conduitd propuse indivi-
zilor in cursul perioadei lor de formare sociala. In cadrul grupului
el comitea putine infractiuni; infractiunile ocazionale erau comi-
se mai ales de straini, in detrimentul membrilor grupului, sau de
membrii grupului, in detrimentul strainilor”"

In schimb, pentru Mircea Eliade, conditia omului primitiv nu
este orientata spre perceptia schimbérilor, ci sa gaseascd vechiul in
nou. De aceea, pentru ea, viitorul nu se mai deosebeste de ceea ce
a fost. Ceea ce a fost deja revine la intervale determinate. Aceastd
conceptie ciclica despre aperceptia timpului este, intr-o mare ma-
surd, legatd de faptul ca omul nu s-a eliberat de naturd si constiinta
sa este subordonatda schimbarilor periodice ale anotimpurilor.
Ritmul vietii sociale depinde de alternanta anotimpurilor si a ci-
clurilor de productie care ii sunt adaptate. Ca urmare, interpretarea
lumii naturale si, de asemenea, dupa categoriile mitice presupu-
ne credinta in ,eterna reintoarcere”. Actele umane repetd faptele
petrecute altadaté de citre divinitate sau ,eroul cultural”. Tendinta
de a aboli timpul care se scurge, printr-o reintoarcere la un proto-
tip mitic, nu a fost, probabil, decét o incercare de a depasi izolarea
si replierea existentei individuale. Cu mitul regeneririi timpului,
cultura arhaicd oferea omului posibilitatea de a invinge scurtimea
vietii sale si unicitatea ei. Neseparandu-se nici in ideile sale, nici in
conduita sa de societate, de clan, omul ingela moartea.'®

In viata sociali, datoritd complexitatii si dinamicii ei, concep-

tul de normalitate este profund subiectiv, versatil si ambiguu, in

'S CHING-YUCH YEN, Crime in Relation to Social Change in China.
In: American Journal of Sociology, nro40, noiembrie 1934, pp. 298-308. Apud:
SUTHERLAND, E.; CRESSEY, D., Principes de criminologie. Editia a IV-a,
Lipincott. Co., 1947, p. 91

16 ELIADE, Mircea, Aspecte ale mitului. Editura Univers, Bucuresti,
1978; Eliade, Mircea, Mitul eternei reintoarceri.
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sensul ¢i ,,ceea ce pentru unii este normal, pentru altii e anormal si
asta chiar in chestiuni fundamentale, vitale. Interesele sunt cele care
adund si, mai ales, despart oamenii in privinta chestiunii normalita-
te-anormalitate”’” Alti factori care imprimé conceptului de norma-
litate un sens fluctuant sunt conflictul dintre generatii si evolutia
mentalitatilor. Ceea ce pentru o generatie pare normal, pentru alta
este cadru depdsit. O ideologie isi poate impune conceptia ei despre
normalitatea sociald, mai ales dacd e urmata de un numar insem-
nat de adepti. In special, in perioada schimbarilor sociale rapide
cadrele traditionale ale vietii se schimba, ceea ce antreneaza o noua
conceptie despre normalitate (vezi transformarea taranilor in pro-
letariat industrial).

De asemenea, pentru Karen Horney, conceptia despre nor-
mal si patologic variazd nu numai in functie de societate, dar i in
functie de clasi sociald, de grup sau chiar de persoana. Numitorul
comun al acestor oscilatii este sistemul de valori morale dominante
la un moment dat:

»Astizi, dacd, de exemplu, o femeie matura siindependentd s-ar
considera o «femeie decdzutd» nedemna de iubirea unui barbat de-
cent, din cauzi ci ea are relatii sexuale, aceasti femeie, cel putin in
unele cercuri ale societitii ar fi suspectata de nevrozd. Acum vreo
patru decenii aceasta atitudine de vinovitie ar fi fost considerata
normald”"® Tot astfel, pentru un aristocrat era normal sd se ocupe
de vinitoare si de razboi, ceea ce era de neconceput pentru un bur-
ghez; dupd cum era de neconceput ca o doamnai din inalta societate
sd se dedice muncilor manuale. Inegalitatea in drepturi a barba-

tului i a femeii a adancit si ea clivajul dintre normal si patologic
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